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Wer dauerhaft virtuell fremdgeht, hat Cybersex -
oft auf Kosten des realen Sexlebens. Damit veran-
dert er nicht nur sich selbst, sondern ebenso das
Leben von Partner und Familie. Wie fast jeder
Seitensprung findet auch der virtuelle im Verbor-
genen statt. Die »wirklichen« Partner wissen in der
Regel nichts davon, zumal die Nebenbuhler nur vir-
tuell existieren. So bleibt die per Mausklick statt-
findende Affare gewissermalden doppelt unsichtbar
- und hat doch massive, sichtbare Folgen im realen
Leben der Betroffenen, die nicht selten siichtig
nach dem virtuellen Sexkick werden.

Myrthe Hilkens

HANNIE VAN RIJSINGEN arbeitet als Paartherapeutin und Sexologin in den Niederlanden
und ist spezialisiert auf das Thema Internetsex und seine Auswirkungen.

Per Mausklick zum Sexkick

Offenheit, Ehrlichkeit und Respekt machen in viel-
en Beziehungen Platz fiir Liigen und Betrug.

In Unsichtbare Affdren beschreibt die Sexologin
und Therapeutin Hannie van Rijsingen welche Aus-
wirkungen der regelmaRige Onlinekonsum von Sex
auf die Partnerschaft hat und was man aktiv dage-
gen unternehmen kann.

Hannie van Rijsingen ist keine Moralistin, die uns
vorschreibt, was wir zu tun und zu lassen haben,
sondern sie bricht eine Lanze fiir eine respektvolle
Sexualitat.

ISBN 978-3-936937-72-5
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EYHTHE HILKENS €D 18,00 | €A 18,50 | Sfr 32,90

M csex Eindringlich beschreibt Myrthe Hilkens, wie sich Elemente aus der Pornoindustrie in
il Perisiersng v Gl unsere Alltagskultur eingeschlichen haben und wie sich die Tochter und Enkeltéchter
der Feministinnen von damals zum Lustobjekt degradieren. (...)
Mit ihrer zihen Unermiidlichkeit ist es ihr und ihren Mitstreitern gelungen,
eine gesellschaftliche Diskussion auszulésen.

ORLANDA

1. Auflage Mdrz 2010

2. Auflage Mai 2010 [idias

937725

dradio, Kerstin Schweighdfer

RE

Sachbuch

Hannie van Rijsingen

PER MAUSKLICK ZUM SEXKICK

ORLANDA

Hannie van Rijsingen

UNSICHTBARE AFFAREN

Der Einfluss von Porno und Internetsex auf Partner, Kinder und Familie.
Aus dem Niederlandischen von Cécile Speelman

ca. 180 Seiten | 13,5 x 20,8 cm | Paperback

ISBN 978-3-936937-76-1 | Erscheint im September H“H‘ ||“
ca. €D 14,50 | ca. €A 15,40 | ca. Sfr 27,00 9 ™" 78303
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CATHERINE MARKSTEIN hat 22 Jahre als Klinikarztin gearbeitet. Mit 48 Jahren kiin-
digt sie in der Klinik. Von feministischen Gesundheitskonzepten angeregt, griindete sie
selbst Fraueninitiativen und leitet seit 2004 Gruppen, in denen Frauen gemeinsam die
Zeit der Wechseljahre erleben.

MIMI SZYPER ist Neuropsychologin. In den USA wie in Europa arbeitete sie in ver-
schiedenen Kliniken und hat zuletzt die Kinderneurologie der Universitatskinderklinik

in Briissel gegriindet und geleitet.

Veranstaltungsreise mit dem Frauengesundheitszentrum ist in Planung.

Viele Frauen fiihlen sich nach den Wechsel-
jahren gesiinder als mit Anfang DreifSig

Was ist dran am Mythos Wechseljahre? Zwei Arz-
tinnen decken auf, dass die Wechseljahre nicht das
sind, wozu Medizin, Pharmaindustrie und Wellness-
betrieb sie machen.

Dr. Mimi Szyper und Dr. Catherine Markstein raumen
auf mit den Vorurteilen und zeigen, dass Frauen in
den Wechseljahren oft gesiinder sind als je zuvor!
Und was ist mit den biologischen Veranderungen,
wie etwa die verminderte Ostrogenproduktion? -
Kein Problem, sondern ein Geschenk. Denn auch
sie bedeutet bei naherem Hinsehen eine Verbesse-
rung der Gesundheit.

Rina Nissim .-i"‘.‘: o & Rina Nissim

»Gestern jung und morgen schon« zeigt, dass un-
sere Vorstellung von den Wechseljahren ein auf-
gedrangtes, gesellschaftliches Konstrukt ist, von
dem ausschlieBlich Medizin, Pharmazie und Kos-
metikindustrie profitieren. Mit diesem Buch gibt es
jetzt endlich die notwendige Darstellung dariiber,
wie viel Entfaltungsmoglichkeit die Wechseljahre
tatsachlich bieten und wie viel Lust darin steckt,
Frau zu sein. Egal in welchem Alter und in welcher
Lebensphase.

WECHSEL]A“RE”— . WECHSELJAHRE WECHSELZEIT

WECHSELZEIT 5

Ein Handbuch fiir Frauen
ISBN 978-3-936937-78-7 | 212 Seiten | €D 15,90 | €A 16,40 | Sfr 29,00
Erscheint im Juni 2010

Dr. Mimi Szyper
Dr. Catherine Markstein

‘Gestern jung
und morgen

schon

Wechseljahre -
SchluR mit den Vorurteilen
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Der Klassiker jetzt neu iiberarbeitet! =y ©
»Rina Nissim gibt eine Vielzahl praktischer Tipps zu pflanzlichen Heilverfahren und
Erndhrung und stellt Alternativen zur Hormontherapie vor, die man kennen und B I B Gl i
nutzen sollte. « Bayrisches Landwirtschaftliches Wochenblatt, 2008 r. Mimi Szyper, Dr. Latherine Mar st¢31n
GESTERN JUNG UND MORGEN SCHON
1 »Der medizinische Ratgeber zu Gesundheitsstérungen bei Frauen in der Zeit der XVed;selJthre —“S.chl:ss mit cien'VoRrurt.eﬂlfn
ORGP Wechseljahre empfiehlt Alternativen zur schulmedizinischen Behandlung: Natur- us dem Franzosischen von fanja Ruzicska
heilmittel statt Hormone, praktische Tipps zur Erndhrung und zu pflanzlichen Heil- L
. . . ISBN 978-3-936937-77-x | Erscheint im September 2010
Aufl ||”H ” HH‘H mitteln [...].« ekz-Informationsdienst .
8. Uf age ca. 220 Seiten | 13,5 x 20,8 cm | Paperback
97783936 " 937787
ca. €D 17,90 | ca. €A 18,40 | ca. Sfr 32,00 9! 783936 | 937770
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HATICE MERYEM, langjahrige Herausgeberin einer tiirkischen Satirezeitung, ist bekannt fiir
ihre scharfe Beobachtungsgabe, ihre Liebe zum Detail und ihren treffsicheren Witz. »Hauptsa-
che ein Ehemann« ist in der Tiirkei bereits in der 8. Auflage erschienen.

Die tiirkische Kishon

Wenn ich die Frau eines Hausmeisters wire ... kochte ich Abend fiir Abend mit reichlich Knoblauch,
erstickte das ganze Haus in dem Geruch. Da in den Wohnungen oben meist berufstdtige Frauen lebten,
wollte ich, dass der Knoblauchduft sie empfinge, wenn sie nach der Arbeit heimkdmen, den Schliissel ins
Schloss ihrer Wohnungsttir steckten, nachdem sie ihn miihselig aus der chaotischen Handtasche gekramt
hdtten und ihnen einfiele, dass nichts zu essen im Haus wdre. Das tdte ich aus Mitleid mit diesen Nach-
barinnen, die keine Kraft mehr in Armen und Héinden hdtten. Der Knoblauchduft sollte sie erniichtern,
sie zu sich bringen.

Jedes Mal gibt sie sich einen anderen Namen, eine Aberglaube und Lust, {iber Menschen, die sich neu
andere Personlichkeit, ein anderes Aussehen. Mit entdecken und iiber die Fahigkeit, zu traumen. Ein
viel Witz und Scharfsinn erfindet sie eine Ehe nach charmantes Buch iiber die vielfdltigen Méglich-
der anderen und erzdhlt iiber Mut und Lebensmut, keiten des Lebens.

Hiilya Adak u.a.
SO IST DAS, MEINE SCHONE

ISBN 978-3-936937-65-7 | 186 Seiten | €D 14,90 | €A 15,40 | Sfr. 27,90

So ist das

mr:inr:JSChﬁne

Das meiste jedoch ist allgemein menschlich, auf unterschiedlichste Weise weiblich,
aufrichtig und intim. In mehr als einem Sinne ist So ist das meine Schone daher
ein Buch, das Frauen — und Mdnner - (iber Erzdhlungen und Zuhéren hinweg
zueinander fiihrt. Die Zeit

So ist das meine Schone ist das Bunteste, Vielschichtigste und Authentischste,
was man in Deuschland derzeit zum Thema Sex und Islam in die Finger bekommt.
Brigitte.de
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Hatice Meryem Ein unterhaltsames und witziges Geschenkbuch
HAUPTSACHE EIN EHEMANN

Eine Fiktion
Aus dem Tiirkischen von Sabine Adatepe

ISBN 978-3-936937-80-x | Erscheint im September
ca. 140 Seiten | 13,5 x 20,8 cm | Paperback
€ 783936 937800

ca. €D 14,90 | ca. €A 15,40 | ca. Sfr 27,90

fiir jede Frau (und manchen Mann).
Catherine Houssay, Kommedia Buchhandlung, Berlin
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Das Standardwerk von Juristinnen
fiir Frauen jetzt bei Orlanda!

Der Scheidungsratgeber ist das Standardwerk fiir
Frauen in Scheidungsfragen und wird seit mehr als
20 Jahren regelmaRig {iberarbeitet. Es informiert
Frauen umfassend und leicht verstandlich tiber ihre
Rechte und gibt ihnen Mut, sie durchzusetzen.

Zwolf im Familienrecht erfahrene Anwaltinnen er-
klaren fachkundig, was Frau in Sachen Scheidung
tun kann. Der Ratgeber geht auf alle fiir eine Tren-
nung oder Scheidung relevanten Themen ein. Zahl-

- . Ellen Bass/Laura Davis
TROTZ ALLEM
ISBN 978-3-936937-70-1 | 535 Seiten | €D 27,50 | €A 28,30 | Sfr 48,50

, l 120.000 verkaufte Exemplare!

Verbiindete

g T it e P
A iy i g e B

reiche Musterbriefe unterstiitzen die Ratsuchen-
den, ihre Rechte einzufordern.

Alle geltenden Anderungen im Unterhaltsrecht
sowie alle aktuellen Tendenzen in der Rechtspre-
chung werden dargestellt, auRerdem wird dariiber
informiert, wie sich die neuen gesetzlichen Rege-
lungen des Versorgungsausgleichs und des Zuge-
winnausgleichs auswirken.

3936 9377

Davis

VERBUNDETE

ISBN 978-3-936937-57-2 | 286 Seiten
€D 24,50 | €A 25,20 | Sfr 43,90

. 25.000 verkaufte Exemplare! JIL| 11|
Gemeinsam frei sein 017839361 937572

Wege aus dem Bezichungsdrama

Schwarz-Schilling/Miiller-Colli
GEMEINSAM FREI SEIN

ISBN 978-3-936937-62-6 | 270 Seiten
€D 18,90 | €A 19,50 | Sfr 34,00

3936 9

Ratgeber

SCHEIDUNGSRATGEBER

Gisela Gebauer-Jipp u.a.

SCHEIDUNGSRATGEBER

Von Frauen fiir Frauen

ISBN 978-3-936937-79-6 | Erscheint im September
ca. 200 Seiten | 13,5 x 20,8 cm | Paperback

ca. €D 14,90 | ca. €A 15,40 | ca. Sfr 27,90

ORLAN D AN



Unsere
Top-
Biicher

PINAR SELEK

783936

937732

9

JZUM MANN
GEHATSCHELT
ZUM MANN
E=sg GEDRILLT
Kiuge Madchen SRR
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Fietze Pinar Selek

KLUGE MADCHEN

ISBN 978-3-936937-74-9 | 263 S.  Ménnliche Identitdten

€D 17,90 | €A18,40 | Sfr 32,00 ISBN 978-3-936937-73-2 | 240 S.
€D 18,00 | €A 18,50 | Sfr 32,90

WO GLUCH [H5
SCHEITERMES

Haben/Harms Somé

MOBBING VOM GLUCK DES SCHEITERNS
FRAUEN STEIGEN AUS ISBN 978-3-936937-69-5 | 125 S.
ISBN 978-3-936937-51-0 | 207 S. €D 12,90 | €A 13,30 | Sfr. 24,00
€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr 27,90

Brustgesundhet

783936

937282

783936

937565

9 o
Weed Kluge

BRUSTGESUNDHEIT QUELLE DER SELBSTHEILUNG.
ISBN 978-3-936937-28-2 | 389 S. URINTHERAPIE

€D 19,50 | €A 20,00 | Sfr 35,00  ISBN 978-3-936937-56-5 | 142 S.
€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr 27,90
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Carrellas

ALLTAGLICHE EKSTASE

ISBN 978-3-936937-63-3 | 300 S.
€D 24,50 | €A 25,20 | Sfr 43,90

ZUM MANN GEHATSCHELT. ZUM MANN GEDRILLT.
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Harbach-Dietz

»ICH BIN SEHR DANKBAR FUR
MEIN LEBEN«

ISBN 978-3-936937-75-6 | 200 S.
€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr 27,90
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NATURHEILKUNDE

IN DER GYNAKOLOGIE

ISBN 978-3-936937-54-1 | 245 S.
€D 18,50 | €A 19,10 | Sfr 33,90
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Schafgen

KOMMEN SIE DOCH,

WIE SIE WOLLEN ...

ISBN 978-3-936937-60-2 | 256 S.
€D 15,90 | €A 16,40 | Sfr 29,00

) “ 783936 “ 937688 “

Tiirker

JUNGFERNHAUT

ISBN 978-3-936937-68-8 | 307 S.
€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr. 27,90
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BLUES IN SCHWARZ-WEISS
ISBN 978-3-936937-27-5 | 135 S.
€D 12,50 | €A 12,90 | Sfr 23,00

: | 9“ 783936 H 937671 “
Fischer (Hg.)

DARWINS SCHWESTERN
ISBN 978-3-936937-67-1 |256 S.
€D 17,90 | €A 18,40 | Sfr 32,00

at = o9 “ 783936 “ 937411 “

Sincero

LUST AUF SIE

ISBN 978-3-936937-41-1 | 207 S.
€D 16,50 | €A 17,00 | Sfr 30,00
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Schafgen

KOMMEN SIE DOCH,

WANN SIE WOLLEN ...

ISBN 978-3-936937-47-3 | 250 S.
€D 15,90 | €A 16,40 | Sfr 29,00

Zehn Jahre
jiinger aussehen!

2. Auflage

MusKeltraining fiir ein
Strahlendes
Aussehen

Lourdes Julian Cabuk

ORLANDS .?';'J

Doplito-Cabuk

GESICHTS-YOGA

Muskeltraining fiir ein strahlendes Aussehen
ISBN 978-3-936937-58-9 | 144 S. |

€D 17,50 | €A 18,00 | Sfr 32,00

»Gut verstdndliche, (ibersichtliche und nicht unnétig aufgebldhte Erlduterungen,
viele oft ganzseitige Fotos und eine gelungene Gestaltung sowie die unaufdring-
liche, kompetente und angenehme Vermittlung des Themas machen aus der ver-
meintlichen >Mogelpackung< einen interessanten Beitrag im Yoga-Sektor [...].«

ekz-Informationsdienst

»Wer beim Blick in den Spiegel nicht denken will: sWann kamen all die Falten,
das Doppelkinn oder die herabhédngenden Lider?<, der sollte es anstelle einer
Schonheitsoperation mit Gesichts-Yoga probieren. « Happy Aging

»Gesichtsyoga ist also nicht nur dazu geeignet, Mimikfdltchen abzutrainieren,
es trainiert damit auch den Mimikfdltchen zugrunde liegende, negative Stim-
mungstendenzen weg — und damit nicht nur die Ursache der Falten, sondern die
Ursache vielerlei Probleme. Grund genug es einmal zu versuchen!«

Active for Life

»Ein umfassender Ratgeber mit leicht nachvollziehbaren Ubungsanleitungen,
anatomischen Zeichnungen und ganzseitigen Fotos. «
www.gesundheit.com

»Die einfach umzusetzenden Ubungen fiir das Gesicht und den ganzen Kérper
wirken auf natiirliche Weise gegen Falten und hdngende Gesichtspartien — und
das ganz ohne Chemie oder Zusdtze.« Apotheken Rundschau
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Wir danken den Buchhdindlerinnen
und Buchhdndlern fiir die Unterstiitzung ORLANDA VERLAG GMEBH

Firbringerstr. 7 | 10961 Berlin

beim Verkauf dieses Buches! Telefon (030) 216 29 60 | Fax (030) 215 39 58

Ihre Ansprechpartnerinnen:
. ) Vertriebsleitung: Anna Mandalka
Claudia Haarmann Telefon: (030) 216 29 60 | Mail: mandalka@orlanda.de

Lektorat: Ekpenyong Ani
Telefon: (030) 216 36 96 | Mail: ani@orlanda.de

Pressearbeit: Tanja Ruzicska
Telefon: (030) 216 35 66 | Mail: presse@orlanda.de

Mutter sind
H L! C }1 M e n S (-: i1 e rl D: PROLIT Verlagsauslieferung GmbH

Miitter und Téchter begegnen sich neu Siemensstr. 16 | 35463 Fernwald (Annerod)
Ansprechpartnerin: Nina Kallweit
Telefon: (0641) 943 93-24 | Fax: (0641) 943 93 89
Mail: N. Kallweit@prolit.de

AUSLIEFERUNGEN

Schweiz: Scheidegger & Co.AG

c/o AVA Verlagsauslieferung AG

Centralweg 16 | 8910 Affoltern a.A.

Telefon: (01) 762 42 50 | Fax: (01) 762 42 10
Mail: scheidegger@ava.ch

Osterreich: Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferung GmbH
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5 | 1220 Wien

Ha"armann Telefon: (01) 282 65 65 Bestellabteilung DW:77
MUTTER SIND AUCH MENSCHEN Fax: (01) 282 52 82 Bestellabteilung
ISBN 978-3-936937-55-8 | 288 S. Mail: bestell@hain.at

€D 17,90 | €A 18,40 | Sfr. 32,00

VERTRETER/INNEN
5. Au_flage ”l””w “lVlHVHl‘l”” Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern:
9783936 " 937558 Ute Nickel Verlagsvertretungen

Widderstr. 4 | 12057 Berlin

Telefon (030) 61 07 32-90 | Fax (030) 61 07 32-91

»Ich habe oft geweint beim Lesen dieses Buchs. Es geht tief in die Seele, ML i U L i
deshalb empfehle ich es.« Connection Spirit, 2/2009 Schleswig-Holstein, Niedersachsen, Hamburg, Bremen:
Verlagsvertretung Walter Stolte
Limosenweg 27 d | 22547 Hamburg
. . D Telefon (040) 55 77 93 01 | Fax (040) 553 88 47
»Dass sie einst hauptberuflich Journalistin war, merkt man an den per- Meaflﬂr,',f(o@vaa[terstolte'de' x (040)
fekt recherchierten Literaturerwdhnungen und den weiterfiihrenden In- : :
Nordrhein-Westfalen:
terviews zum Thema. Verlagsagentur C. Ginschel
B Limburger Str. 71 | 65611 Brechen
Neben (Er-)Kldrungsversuchen anhand der Trauma-Forschung und der Sy- Telefon (06438) 92 22 48 | Fax (06438) 92 85 34

. o o . . . . . Mail: agenturginschel@gmx.de
stemischen Therapie bilden u. a. biografische Einblicke in das Leben von
Baden-Wiirttemberg:

fiinf Frauen die Grundlage dieses facettenreichen Buches.« Timann Eberhardt
Freie Psychotherapie, 12/2008 Ludwigstr. 93 | 70197 Stuttgart

Telefon: (0711) 6 15 28 20 | Fax: (0711) 6 15 31 01
Mail: tilmanneberhardt@aol.com

»Sind Miitter ein Leben lang fiir unser Wohlergehen verantwortlich?, fragt Bayern:
. L . . . Verlagsvertretung Klaus E
die Autorin dieses aufschlussreichen Buches. Wie sehr das Leben einer Reichenbachstr. § | 79117 Freiburg

Telefon: (07611) 20 37 42 | Fax: (07611) 20 37 44

Mutter die Beziehung zu ihren Kindern prdgt, erweisen u. a. neue neu- Mail: Klaus.esser@qboad. de

robiologische Erkenntnisse. In Gesprdchen mit Expertinnen und anhand :
Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland:

von Lebensgeschichten zeigt sich hier ein Weg, wie ein freier, erwachse- Raphael Pfaff
c - 0 An den drei Hohen 51 | 60435 Frankfurt/ M.
ner und respektvoller Umgang zwischen Miittern und Tdchtern aussehen Telefon: (069) 54 89 03 66 | Fax: (069) 54 90 24
kann.« Gesundheit 1/09 Mail: raphael.pfaff@web.de
Schweiz:
. . " . X Pierre Bachofner

»Ein beriihrendes Buch, das fiir eine freie, erwachsene und respektvolle Etzelweg 6 | 8708 Mannedorf

c g .. .. " . . Telefon (44) 920 26 24 | Fax (44) 920 72 77
Beziehung zwischen Miittern und Tochtern plddiert und Wege zeigt, wie Mail: pierre.bachofner@bluewin.ch

sie funktionieren kann.« Emotion 2010 Bsterreich:
Elisabeth Anintah-Hirt

11 Tiirkenstr 29/7 | 1090 Wien
Telefon (01) 319 18 42 | Fax (01) 317 38 10
Mail: Anintah@msn.com




