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MYRTHE HILKENS, Jahrgang 1979, arbeitete lange als Musikjournalistin. Als freie Autorin
schreibt sie flir verschiedene niederldndische Zeitungen. In einem Manifest fordert Myrthe
Hilkens die Einfithrung des Faches »Medienerziehung« an Schulen. Es wurde in den Nieder-
landen bereits von iiber 10.000 Menschen unterzeichnet.

Generation Porno — schone neue Sexwelt?

Findet Ihre 14-jahrige Tochter es auch normal,
sich in Internetforen als »kleines Flittchen«
darzustellen?

Die sexuelle Revolution war gestern, heute geho-
ren Pornos zur Freizeitgestaltung, in Musikvideo-
clips wird die Zuhalter-und-Huren-Kultur gepflegt,
und von Plakatwanden lacheln »perfekte« Frauen
in Push-up-BHs und Stringtangas.

Mit ihrem ersten Buch hat die Journalistin Myrthe
Hilkens in den Niederlanden - und auch in Inter-
views mit deutschsprachigen Radio- und TV-Sen-
dern - bereits viel Aufsehen erregt. Konsequent
prangert sie darin die zunehmende Sexualisierung
unserer Gesellschaft an, in der Sex zum medial ins-
zenierten Konsumartikel geworden ist.
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Myrthe Hilkens gehort selbst einer sexuell befrei-
ten Generation an und hat kein Interesse daran, in
priide, sexfeindliche Zeiten zuriickzukehren, doch
irgendwann merkte sie, wie die Sex- und Schon-
heitsindustrie besonders junge Frauen in ein neu-
es Korsett zwingt. Mit sexueller Befreiung hat das
nichts mehr zu tun.

Fiir ihr Buch hat die Autorin mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen gesprochen und Medienbe-
richte und wissenschaftliche Untersuchungen un-
ter die Lupe genommen. Das Ergebnis: »Sexuelles
Fastfood« hat einen nachhaltigen Einfluss auf die
junge Generation - auf ihr Selbstverstandnis, ihr
Korperbewusstsein, ihre Bilder von Mannern und
Frauen, ihre Einstellung zu Liebe und Beziehun-
gen. Eine zentrale Rolle spielen dabei die Medien.
Myrthe Hilkens fordert dazu auf, bewusster und vor
allem kritischer mit ihnen umzugehen.
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MYRTHE HILKENS

McSeXx

Die Pornofizierung unserer Gesellschaft
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Myrthe Hilkens
MCSEX
Die Pornofizierung unserer Gesellschaft

Aus dem Niederldandischen von Cecile Speelman
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PINAR SELEK, ein bekanntes Gesicht der feministischen Bewegung in der Tiirkei, ist Sozio-
login und bekannt dafiir Tabuthemen anzupacken. Bekannt geworden ist Pinar Selek mit
Recherchen und Arbeiten zu diskriminierten Gruppen wie Transsexuellen, StraRenkindern und
SexarbeiterInnen. 1998 geriet sie unter Terrorverdacht und kampft seit dieser Zeit gegen die
Vorwiirfe an, obwohl sie zweimal freigesprochen wurde. Heute lebt sie Berlin und schreibt mit
einem Stipendium des PEN International an ihrem ersten Roman. Pinar Selek hat fiir »Zum
Mann gehatschelt. Zum Mann gedrillt.« vom tiirkischen PEN-Zentrum den diesjahrigen Duygu-

Wie aus Menschen Mdnner werden

Wie wird man zum Mann?

Hierzu braucht der Mann zum Beispiel fiinf ein-
schneidende Erlebnisse: 1. Beschneidung, 2. Mili-
tardienst, 3. Arbeit finden, 4. Heirat und 5. Vater
(eines Sohnes) werden. Der Militdrdienst ist ein
besonders anschauliches Beispiel: eine Priifung,
die nur bestanden ist, wenn der Mann »gebrochen«
wurde und seinen Platz in der Autoritatshierarchie
eingenommen hat.

Uber Interviews mit 58 Mannern, die ihren Militar-
dienst, ihre Sozialisation und ihre Empfindungen
wahrend dieser Zeit schildern, beschreibt die Sozio-
login Pinar Selek, wie junge Manner in der Tiirkei
die Zeit ihrer Identitatsfindung erleben. Die Ge-
sprache zeigen einen Querschnitt durch die ganze
Gesellschaft der Tiirkei. Unter den Mannern sind
unter anderem auch Kurden und Armenier.
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Ipek Calislar

MRS. ATATURK - LATIFE HANIM
ISBN 978-3-936937-64-0 | 272 Seiten
€D 17,90 | €A 18,40 | Sfr. 32,00
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»Zum Mann gehdtschelt. Zum Mann gedrillt.« be-
leuchtet nicht nur die Erfahrungen in der Tiirkei,
sondern fordert auf, Mannsein auf universeller
Ebene zu hinterfragen. So bildet es die Gesprachs-
grundlage fiir generelle Diskussionen dariiber, wie
die sexistisch-patriarchalische Kultur die Menschen
- auch die Mdnner - unterdriickt.
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Hiilya Adak u.a.

SO IST DAS, MEINE SCHONE

ISBN 978-3-936937-65-7 | 186 Seiten
€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr. 27,90
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ZUM MANN GEHATSCHELT. ZUM MANN GEDRILLT.
Mannliche Identitdten

Aus dem Tiirkischen von Constanze Letzsch
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PD DR. KATHARINA FIETZE studierte Philosophie und Geschichte in G&ttingen, London und
Miinchen. Nach ihrer Promotion lehrte und forschte sie an verschiedenen Universitaten zu
Themen der interdisziplindren Frauenforschung. 2003 habilitierte sie an der Universitét
Hamburg im Fach Sportwissenschaft. Sie ist Privatdozentin und arbeitet als Coach fiir hoch-
begabte Erwachsene. Katharina Fietze ist Mitglied bei MinD e.V. (Verein fiir hochbegabte
Menschen) und aktiv in der Deutschen Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind e.V. (DGhK).

Nur ein Viertel aller Hochbegabungen
bei Mddchen wird erkannt

Katharina Fietze stellt Biographien von Frauen vor,
die ihre Hochbegabung erst im Erwachsenenalter
entdeckt haben. Sechs Frauen erzdhlen, wie es ih-
nen als Madchen ergangen ist, als sie noch nichts
von ihrer Hochbegabung wussten. Sie fiihlten sich
oft unzufrieden, angespannt und auch depressiv,
weil sie ihre Talente nicht umsetzen konnten. Viele
Madchen spiiren auch, dass ihre Klugheit vielleicht
bewundert wird, aber nicht unbedingt beliebt
macht. Sie spielen das nette, durchschnittliche
Madchen - und verstecken ihre Intelligenz. Haufig
entdecken sie ihre Hochbegabung aber erst, wenn
sie sich iiber ihre eigenen Kinder mit dem Thema
Hochbegabung auseinander setzen. Nach ihrem
»Coming Out« kdnnen sie sich endlich »zeigen,
wie sie sind. Nur so ist auch der Austausch mit an-
deren Hochbegabten mdoglich.
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Gudrun Fischer (Hg.)

DARWINS SCHWESTERN

ISBN 978-3-936937-67-1 |256 Seiten
€D 17,90 | €A 18,40 | Sfr 32,00
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Im zweiten Teil des Buches setzt sich die Autorin
mit der Definition von Hochbegabung auseinan-
der und bietet im dritten Teil einen Leitfaden fiir
Frauen, die eine Hochbegabung bei sich oder ihren
Tochtern vermuten.

Hochbegabung sitzt nicht nur im Kopf, sondern iiber-
all im Menschen. Sie bedeutet »mehr denken, mehr
fiihlen, mehr wahrehmen«.
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Kluge Madchen

FRAUEN ENTDECKEN IHRE
HOCHBEGABUNG
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Katharina Fietze
KLUGE MADCHEN
Frauen entdecken ihre Hochbegabung

ISBN 978-3-936937-74-9 | Erscheint im Marz | ca. 220 Seiten | 13,5 x 20,8 cm
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IRMHILD HARBACH-DIETZ, Diplom- Psychologin und Psychotherapeutin, leitet die Krebshe-
ratungsstelle der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr in Berlin. Sie ist selbst Brustkrebs-
Betroffene, die andere Wege gegangen ist.

Krebsheilung jenseits der Chemotherapie
— sechs Jahre danach -
was ist aus den Frauen geworden?

Irmhild Harbach-Dietz hat 2004 die Erfahrungen
von neun Frauen gesammelt, die mit Hilfe alterna-
tiver und komplementdrer Methoden ihre Krebser-
krankung (iberwunden haben. Sie schildern ihre
Auseinandersetzung mit der Erkrankung und die
Suche nach ihrem individuellen Heilungsweg. Da-
bei haben sie erstaunliche Entwicklungen erlebt
- und ihre Krankheit iiberlebt!

Heute, vier Jahre nach Erscheinen der ersten Aufla-
ge, hat Irmhild Harbach-Dietz sich wieder mit den
Frauen getroffen. Was ist heute aus ihnen gewor-
den? Was hat ihnen am meisten geholfen? Was ha-
ben sie beibehalten?
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Heidelore Kluge
QUELLE DER SELBSTHEILUNG.
URINTHERAPIE

€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr 26,00
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ISBN 978-3-936937-56-5 | 142 Seiten

Einige der portratierten Frauen haben zusatzlich
zur Schulmedizin alternative Methoden angewandt
und haben damit Selbstheilungskrafte gestarkt.
Andere verzichteten vollig auf Chemotherapie oder
OP: Sie konzentrierten sich ausschlielich auf
Kombinationen alternativer Heilverfahren wie Ho-
moopathie, Misteltherapie oder TCM.

Aktua'ljsiertes Literatur- und Adressverzeichnis
(mit Osterreich und Schweiz)
Ergdnzendes Kapitel zur Ursachensuche

Neuerungen der Krebstherapie

Vorstellung von Behandlungsmethoden
Dokumentation von Alternativen zur Stdrkung
des Immunsystems
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Susun S. Weed

BRUSTGESUNDHEIT

ISBN 978-3-936937-28-2 | 389 Seiten
€D 19,50 | €A 20,00 | Sfr 33,50



Irmhild Harbach-Dietz

,Ich bin sehr dankbar
fur mein Leben”

Frauen berichten dber Alternativen im Umgang mit Krebs
Uberarbeiiete und ergdnzte Neuauflage
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Irmhild Harbach-Dietz
»ICH BIN SEHR DANKBAR FUR MEIN LEBEN«
Frauen berichten {iber Alternativen im Umgang mit Krebs

ISBN 978-3-936937-75-6 | Erscheint im Mérz

ca. 200 Seiten | 11,8 x 19 cm
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»Ein eindringliches Plddoyer, die Biographie - ,
der eigenen Mutter zu erforschen, Un S er e B GCk l IS to
Verstdndnis zu entwickeln und so eine C -
Anndherung méglich zu machen« S aCh b u Ch & B el l etr 1S t’k
Junge Welt

Claydia Haarmann

JUNGFERN
HA

Mutter sind
auch Menschen
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Haarmann Tiirker

MUTTER SIND AUCH MENSCHEN JUNGFERNHAUT
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Schwarz-Schilling/Miiller-Colli Dobrick Halenta Ayim
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Marchand Wie durch ein Nadelohr ISBN 978-3-929823-70-7 €D 11,50
Rommelspacher Dominanzkultur ISBN 978-3-929823-29-5 €D 17,50
Strobl »Es macht die Seele kaputt« ISBN 978-3-936937-35-0 €D 18,50
Thiirmer-Rohr Vagabundinnen ISBN 978-3-922166-28-3 €D 15,50
Thiirmer-Rohr Verlorene Narrenfreiheit ISBN 978-3-929823-13-4 €D 16,50
van den Broek Am Ende der WeiRheit ISBN 978-3-922166-47-4 €D 15,50
Youssef (Hg.) Abschied vom Harem? ISBN 978-3-936937-14-5 €D 17,50



