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MYRTHE HILKENS, Jahrgang 1979, arbeitete lange als Musikjournalistin. Als freie Autorin 
schreibt sie für verschiedene niederländische Zeitungen. In einem Manifest fordert Myrthe  
Hilkens die Einführung des Faches »Medienerziehung« an Schulen. Es wurde in den Nieder-
landen bereits von über 10.000 Menschen unterzeichnet.

Generation Porno – schöne neue Sexwelt?

Findet Ihre 14-jährige Tochter es auch normal, 
sich in Internetforen als »kleines Flittchen« 
darzustellen?

Die sexuelle Revolution war gestern, heute gehö-
ren Pornos zur Freizeitgestaltung, in Musikvideo-
clips wird die Zuhälter-und-Huren-Kultur gepflegt, 
und von Plakatwänden lächeln »perfekte« Frauen 
in Push-up-BHs und Stringtangas. 

Mit ihrem ersten Buch hat die Journalistin Myrthe 
Hilkens in den Niederlanden – und auch in Inter-
views mit deutschsprachigen Radio- und TV-Sen-
dern – bereits viel Aufsehen erregt. Konsequent 
prangert sie darin die zunehmende Sexualisierung 
unserer Gesellschaft an, in der Sex zum medial ins-
zenierten Konsumartikel geworden ist. 

Myrthe Hilkens gehört selbst einer sexuell befrei-
ten Generation an und hat kein Interesse daran, in 
prüde, sexfeindliche Zeiten zurückzukehren, doch 
irgendwann merkte sie, wie die Sex- und Schön-
heitsindustrie besonders junge Frauen in ein neu-
es Korsett zwingt. Mit sexueller Befreiung hat das 
nichts mehr zu tun.

Für ihr Buch hat die Autorin mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen gesprochen und Medienbe-
richte und wissenschaftliche Untersuchungen un-
ter die Lupe genommen. Das Ergebnis: »Sexuelles 
Fastfood« hat einen nachhaltigen Einfluss auf die 
junge Generation – auf ihr Selbstverständnis, ihr 
Körperbewusstsein, ihre Bilder von Männern und 
Frauen, ihre Einstellung zu Liebe und Beziehun-
gen. Eine zentrale Rolle spielen dabei die Medien. 
Myrthe Hilkens fordert dazu auf, bewusster und vor 
allem kritischer mit ihnen umzugehen.



Myrthe Hilkens
MCSEX
Die Pornofi zierung unserer Gesellschaft
Aus dem Niederländischen von Cecile Speelman
ISBN 978-3-936937-72-5 ⎪ Erscheint im März ⎪ ca. 240 Seiten ⎪ 13,5 x 20,8 cm
Paperback ⎪ ca. €D 18,00 ⎪ ca. €A 18,50 ⎪ ca. Sfr 32,90
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PINAR SELEK, ein bekanntes Gesicht der feministischen Bewegung in der Türkei, ist Sozio-
login und bekannt dafür Tabuthemen anzupacken. Bekannt geworden ist Pinar Selek mit  
Recherchen und Arbeiten zu diskriminierten Gruppen wie Transsexuellen, Straßenkindern und 
SexarbeiterInnen. 1998 geriet sie unter Terrorverdacht und kämpft seit dieser Zeit gegen die 
Vorwürfe an, obwohl sie zweimal freigesprochen wurde. Heute lebt sie Berlin und schreibt mit 
einem Stipendium des PEN International an ihrem ersten Roman. Pinar Selek hat für »Zum 
Mann gehätschelt. Zum Mann gedrillt.« vom türkischen PEN-Zentrum den diesjährigen Duygu-
Asena-Preis bekommen.

Wie aus Menschen Männer werden

Wie wird man zum Mann? 
Hierzu braucht der Mann zum Beispiel fünf ein-
schneidende Erlebnisse: 1. Beschneidung, 2. Mili-
tärdienst, 3. Arbeit finden, 4. Heirat und 5. Vater 
(eines Sohnes) werden. Der Militärdienst ist ein 
besonders anschauliches Beispiel: eine Prüfung, 
die nur bestanden ist, wenn der Mann »gebrochen« 
wurde und seinen Platz in der Autoritätshierarchie 
eingenommen hat. 

Über Interviews mit 58 Männern, die ihren Militär-
dienst, ihre Sozialisation und ihre Empfindungen 
während dieser Zeit schildern, beschreibt die Sozio-
login Pinar Selek, wie junge Männer in der Türkei 
die Zeit ihrer Identitätsfindung erleben. Die Ge-
spräche  zeigen einen Querschnitt durch die ganze 
Gesellschaft der Türkei. Unter den Männern sind 
unter anderem auch Kurden und Armenier.

»Zum Mann gehätschelt. Zum Mann gedrillt.« be-
leuchtet nicht nur die Erfahrungen in der Türkei, 
sondern fordert auf, Mannsein auf universeller 
Ebene zu hinterfragen. So bildet es die Gesprächs-
grundlage für generelle Diskussionen darüber, wie 
die sexistisch-patriarchalische Kultur die Menschen 
– auch die Männer – unterdrückt.

Ipek Calislar
MRS. ATATÜRK – LATIFE HANIM
ISBN 978-3-936937-64-0 | 272 Seiten
€D 17,90 | €A 18,40 | Sfr. 32,00

9 783936 937640 9 783936 937657

Hülya Adak u.a.
SO IST DAS, MEINE SCHÖNE
ISBN 978-3-936937-65-7 | 186 Seiten
€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr. 27,90
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Pinar Selek
ZUM MANN GEHÄTSCHELT. ZUM MANN GEDRILLT.
Männliche Identitäten

Aus dem Türkischen von Constanze Letzsch

ISBN 978-3-936937-73-2 ⎪ erscheint im März ⎪ ca. 240 Seiten ⎪ 13,5 x 20,8 cm 
Paperback ⎪ ca. €D 14,90 ⎪ ca. €A 15,40 ⎪ ca. Sfr 27,90 9 783936 937732



PD DR. KATHARINA FIETZE studierte Philosophie und Geschichte in Göttingen, London und 
München. Nach ihrer Promotion lehrte und forschte sie an verschiedenen Universitäten zu  
Themen der interdisziplinären Frauenforschung. 2003 habilitierte sie an der Universität  
Hamburg im Fach Sportwissenschaft. Sie ist Privatdozentin und arbeitet als Coach für hoch-
begabte Erwachsene. Katharina Fietze ist Mitglied bei MinD e.V. (Verein für hochbegabte  
Menschen) und aktiv in der Deutschen Gesellschaft für das hochbegabte Kind e.V. (DGhK).

Nur ein Viertel aller Hochbegabungen
bei Mädchen wird erkannt

Katharina Fietze stellt Biographien von Frauen vor, 
die ihre Hochbegabung erst im Erwachsenenalter 
entdeckt haben. Sechs Frauen erzählen, wie es ih-
nen als Mädchen ergangen ist, als sie noch nichts 
von ihrer Hochbegabung wussten. Sie fühlten sich 
oft unzufrieden, angespannt und auch depressiv, 
weil sie ihre Talente nicht umsetzen konnten. Viele 
Mädchen spüren auch, dass ihre Klugheit vielleicht 
bewundert wird, aber nicht unbedingt beliebt 
macht. Sie spielen das nette, durchschnittliche 
Mädchen – und verstecken ihre Intelligenz. Häufig 
entdecken sie ihre Hochbegabung aber erst, wenn 
sie sich über ihre eigenen Kinder mit dem Thema 
Hochbegabung auseinander setzen. Nach ihrem 
»Coming Out« können sie sich endlich »zeigen«, 
wie sie sind. Nur so ist auch der Austausch mit an-
deren Hochbegabten möglich.

Im zweiten Teil des Buches setzt sich die Autorin 
mit der Definition von Hochbegabung auseinan-
der und bietet im dritten Teil einen Leitfaden für 
Frauen, die eine Hochbegabung bei sich oder ihren 
Töchtern vermuten.

Hochbegabung sitzt nicht nur im Kopf, sondern über-
all im Menschen. Sie bedeutet »mehr denken, mehr 
fühlen, mehr wahrnehmen«.

Gudrun Fischer (Hg.)
DARWINS SCHWESTERN 
ISBN 978-3-936937-67-1 |256 Seiten
€D 17,90 | €A 18,40 | Sfr 32,00

9 783936 937671



Sa
ch

bu
ch

Katharina Fietze
KLUGE MÄDCHEN
Frauen entdecken ihre Hochbegabung

ISBN 978-3-936937-74-9 ⎪ Erscheint im März ⎪ ca. 220 Seiten ⎪ 13,5 x 20,8 cm
Broschur ⎪ ca. €D 14,90 ⎪ ca. €A 15,40 ⎪ ca. Sfr 27,90

9 783936 937749



IRMHILD HARBACH-DIETZ, Diplom- Psychologin und Psychotherapeutin, leitet die Krebsbe-
ratungsstelle der Gesellschaft für Biologische Krebsabwehr in Berlin. Sie ist selbst Brustkrebs-
Betroffene, die andere Wege gegangen ist.

Irmhild Harbach-Dietz hat 2004 die Erfahrungen 
von neun Frauen gesammelt, die mit Hilfe alterna-
tiver und komplementärer Methoden ihre Krebser-
krankung überwunden haben. Sie schildern ihre 
Auseinandersetzung mit der Erkrankung und die 
Suche nach ihrem individuellen Heilungsweg. Da-
bei haben sie erstaunliche Entwicklungen erlebt 
– und ihre Krankheit überlebt!
Heute, vier Jahre nach Erscheinen der ersten Aufla-
ge, hat Irmhild Harbach-Dietz sich wieder mit den 
Frauen getroffen. Was ist heute aus ihnen gewor-
den? Was hat ihnen am meisten geholfen? Was ha-
ben sie beibehalten?

Einige der porträtierten Frauen haben zusätzlich 
zur Schulmedizin alternative Methoden angewandt 
und haben damit Selbstheilungskräfte gestärkt. 
Andere verzichteten völlig auf Chemotherapie oder 
OP: Sie konzentrierten sich ausschließlich auf 
Kombinationen alternativer Heilverfahren wie Ho-
möopathie, Misteltherapie oder TCM. 

Krebsheilung jenseits der Chemotherapie 
– sechs Jahre danach – 

was ist aus den Frauen geworden?

Heidelore Kluge 
QUELLE DER SELBSTHEILUNG. 
URINTHERAPIE
ISBN 978-3-936937-56-5 | 142 Seiten
€D 14,90 | €A 15,40 | Sfr 26,00

9 783936 937565 9 783936 937282

• Aktualisiertes Literatur- und Adressverzeichnis 
(mit Österreich und Schweiz)

• Ergänzendes Kapitel zur Ursachensuche
• Neuerungen der Krebstherapie
• Vorstellung von Behandlungsmethoden
• Dokumentation von Alternativen zur Stärkung 

des Immunsystems

Susun S. Weed 
BRUSTGESUNDHEIT 
ISBN 978-3-936937-28-2 | 389 Seiten
€D 19,50 | €A 20,00 | Sfr 33,50
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Irmhild Harbach-Dietz
»ICH BIN SEHR DANKBAR FÜR MEIN LEBEN«
Frauen berichten über Alternativen im Umgang mit Krebs

ISBN 978-3-936937-75-6 ⎪ Erscheint im März
ca. 200 Seiten ⎪ 11,8 x 19 cm
Broschur ⎪ ca. €D 14,90 ⎪ ca. €A 15,40 ⎪ ca. Sfr 27,90

9 783936 937756
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ISBN 978-3-936937-37-4 | 202 S.
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DIE BREITE DER ZEIT 
ISBN 978-3-936937-49-7 | 287 S.
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»Ein eindringliches Plädoyer, die Biographie 
der eigenen Mutter zu erforschen, 
Verständnis zu entwickeln und so eine 
Annäherung möglich zu machen« 
Junge Welt

9 783936 937589
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Gesundheit & Sexualität

Davis 
VERBÜNDETE

ISBN 978-3-936937-57-2 | 286 S.
€D 24,50 | €A 25,20 | Sfr 43,90
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KOMMEN SIE DOCH, 
WIE SIE WOLLEN ... 

ISBN 978-3-936937-60-2 | 207 S.
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ISBN 978-3-936937-41-1 | 208 S.
€D 16,50 | €A 17,00 | Sfr 28,50

9 783936 937602 9 783936 937473 9 783936 9374119 783936 937619

9 783936 9375419 783936 937565
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9 783936 937664
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TROTZ ALLEM 

ISBN 978-3-936937-70-1 | 535 S.
€D 27,50 | €A 28,30 | Sfr 48,509 783936 937701

9 783936 937572
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